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La “ll MAMBLAS TRAIL” consta de tres modalidades:
- Carrera larga de 23 km denominada I Mamblas Trail - 10:15h

SAN

OLAV CARRERA CORTA 12 KM

- Carrera corta de 12 km denominada San Olav - 10:30nh

- Senderismo 8.50 km, denominado Marcha Solidaria - 10:00h
esta prueba es para todas las edades.

RECOGIDA DE DORSALES:
- SABADO de 17:00h a 20:30n
- DOMINGO de 08:30n a 09:30n
LUGAR: Ayuntamiento de Covarrubias (Plaza de Dofia Urraca, 1)

Mas informacién e inscripciones en
www.covarrubias.es
www.deportes.diputaciondeburgos.es
La inscripcién incluye: bolsa de corredor, avituallamiento, servicio de duchas y masajista.
Ambulancias, Proteccion Civil y voluntariado.

Premios, regalos y sorteos.

RECORRIDOS Y PERFILES:

MAMBLAS TRAIL CARRERA LARGA 23 KM
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