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CENTRO DE INICIATIVAS TURÍSTICAS DE COVARRUBIAS 

  COVARRUBIAS-COVASRUBEAS. Población situada a 40Kms. al 

sureste de Burgos (España), al pie del río Arlanza, en las estribaciones de la 

Sierra de la Demanda. Por ella han pasado culturas del paleolítico, celtíberas 

(turmódigos), romanas, visigodas, alcanzando su mayor esplendor entre los 

siglos X-XIII.  

El CENTRO DE INICIATIVAS TURÍSTICAS DE COVARRUBIAS  con     

CIF: G- 09207515 y domicilio Plza. Dña. Urraca s/n, Covarrubias (Burgos) es  

una Asociación sin ánimo de lucro que se fundó en 1989 con la firme intención 

de desarrollar y dinamizar el sector turístico en Covarrubias, sin duda motor y 

eje central de la economía de nuestro pueblo. 

 El C.I.T de Covarrubias se sustenta con subvenciones de organismos  

públicos y las cuotas de sus socios, que cubren parte del presupuesto anual, 

pero que  lamentablemente queda muy lejos de nuestra realidad económica, ya 

que las actividades que se llevan a cabo durante todo el año tienen un coste 

mucho más elevado. 

La actual Junta directiva tomó posesión el 21 de Noviembre del 2006 y 

está formada por los siguientes miembros: 

- ÓSCAR IZCARA MORENO (Presidente) 

- ÁLVARO SUBIÑAS ( Vicepresidente) 

- JORGE MONEO BRIONES(Secretario) 

- JOSE MARÍA DE LA VEGA (Tesorero) 

- EZEQUIEL RODRIGO (Vocal) 

Los estatutos del CIT de Covarrubias están adaptados a la Ley 

Orgánica 1/2002 de 22 de Marzo que regula el Derecho de Asociación y a 
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su vez está inscrito en el Registro de Asociaciones, protocolo nº 1181, 

Sección PRIMERA en la Delegación Territorial de la Junta de Castilla y León. 

 

DESCENSO DEL ARLANZA 

El CIT de Covarrubias celebra cada año el último fin de semana de Mayo 

el “Descenso del río Arlanza”. Esta concentración, que reúne anualmente a 

más de 200 participantes llegados desde diferentes puntos de Castilla y león, 

Asturias, País Vasco y Madrid, se ha consolidado  como una de las actividades 

principales llevadas a cabo por el Centro de Iniciativas Turísticas de 

Covarrubias desde 1990. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vista panorámica de Covarrubias y el río Arlanza. 

 

 

 

Los participantes salen del “Torcón”, en el término municipal de 

“Hortigüela”  situado a 13 km por carretera de Covarrubias (siempre con el 
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transporte de piraguas y participantes incluido por parte de la organización 

hasta el punto de salida) y tras disfrutar de un entorno envidiable por la ribera 

del Arlanza, como es el Monasterio de San Pedro de Arlanza, la zona 

denominada como “Fuente Azul” localizada en un paquete de calizas masivas 

del Cretácico superior marino, todo ello dentro del futuro Parque Natural 

“Sabinares del Arlanza”,  llegan a la Covarrubias.  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen Exterior de la cueva de Fuente Azul. 
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En la página anterior se puede ver el entorno del paraje de Fuente Azul y 

plano realizado  con la máxima profundidad explorada, 135 m en el año 2006, 

lo que la convierte en una de las grutas más grandes de España y de Europa. 

Una vez que  los piragüistas hayan alcanzado la meta, situada en “El 

Piélago”, se procede a la entrega de premios y a una barbacoa para todos los 

palistas, a cargo de la organización. 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

Imágenes de la salida en el “Torcón 

 

El plazo de inscripción se abre El día 10 de mayo hasta el 24 de mayo 

en la web deportes.diputaciondeburgos.es, 

El domingo justo antes del inicio de la prueba en la Plaza Mayor de 

Covarrubias entre las 9:00 h  y las 11:00 de la mañana se habilitará un periodo 

especial de inscripciones.  

El origen de esta prueba se remonta a 1990 cuando la Hermandad de 

las Cien Doncellas (un grupo de buenos amigos) comenzó la tradición de 

descender una vez al año por el río Arlanza en kayaks y canoas, finalizándose 

al acabar el recorrido con el nombramiento de los Paladines de la Hermandad. 

 

 



 

Centro de Iniciativas Turísticas de Covarrubias. Plaza Doña Urraca  s/n. CP 09346 
Covarrubias. Burgos. Tfno. 692158829. 

 E-mail citcovarrubias@hotmail.com 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recorrido del Descenso del Arlanza 

 

Aquella tradición paso a mejor vida cuando los miembros de la 

Hermandad dejaron la organización en manos del Centro de Iniciativas 

Turísticas de Covarrubias. A partir de ese momento se trataba de recuperar el 

tesoro de Fernán González, oculto entre los recovecos del río, y que los 

palistas tenían que localizar ayudados por un plano. Al aumentar el número de 

participantes, se hizo más difícil mantener estas actividades, convirtiéndose el 

descenso en la Fiesta que es hoy. 

  Si bien hay algunos palistas que realizan el recorrido en dura pugna por 

ser los primeros en llegar, la gran mayoría descienden por el Arlanza en un 

ambiente festivo, disfrutando de los espectaculares paisajes, del sol y del agua. 

Son numerosos los puntos desde los que los espectadores tienen buenas 

vistas del río: frondosas rectas donde los kayaks, canoas, y demás 

embarcaciones se adelantan unos a otros; pequeños rápidos, puentes, etc. 
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La prueba está sujeta a los permisos pertinentes tanto de la 

Confederación Hidrográfica del Duero como la Junta de CyL.  

El CIT de Covarrubias como organizador cuenta con un seguro general 

de responsabilidad civil y una póliza especial contratada para dicho evento. 

Presencia de una ambulancia medicalizada y  apoyo  Subacuático de la Cruz 

Roja, encargados de proteger y vigilar las zonas fluviales donde se realicen 

competiciones náuticas o subacuáticas. 

Además de todos estos requisitos es indispensable el uso de chaleco 

salvavidas. 

La inscripción en la prueba incluye: 

- Dorsales 

- Bolsa de corredor 

- Transporte hasta la salida de participantes y piraguas 

- Avituallamiento previo  

- Seguro de responsabilidad civil a cargo de la organización. 

El ente organizador es el Centro de iniciativas turísticas de Covarrubias, 

cuya Junta Directiva y RESPONSABLES DE LA ORGANIZACIÓN SON: 

- ÓSCAR IZCARA MORENO Director ejecutivo y responsable 

de seguridad.  

- ÁLVARO SUBIÑAS ARRIBAS 

- JORGE MONEO BRIONES 

- JOSE MARÍA DE LA VEGA NAVARRO 

- EZEQUIEL RODRIGO GONZÁLEZ 
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Los estatutos del CIT de Covarrubias están adaptados a la Ley 

Orgánica 1/2002 de 22 de Marzo que regula el Derecho de Asociación y a 

su vez está inscrito en el Registro de Asociaciones, protocolo nº 1181, 

Sección PRIMERA en la Delegación Territorial de la Junta de Castilla y León. 

El XXIX DESCENSO DEL ARLANZA  NO es una prueba deportiva 

federada, tiene un carácter lúdico dado que no es una competición. 

Los lugares de mayor dificultad estarán señalizados con el personal de 

la organización y de la Cruz Roja. 

Todos los participantes, estarán cubiertos por la póliza aseguradora del 

CIT de Covarrubias, según el Real Decreto 849/1993, de 4 de junio (se adjunta 

póliza con condiciones). La prueba dará comienzo a las 12:00h y finalizará a 

las 15:30h. 

 

OSCAR IZCARA MORENO 

PRESIDENTE DEL CIT de COVARRUBIAS 

 


